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Miten luonto tuottaa terveyshyotyja?

Tutkimusnaytén vahvuus
< Pienentad RISKEJA Lisad HYOTYJA >
Imansaasteet

Valosaaste

Sosiaaliset kontaktit
Fyysinen aktiivisuus

Auringonvalo

Estetiikka
VOC yhdisteet
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Luonnon mikrobit
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Rural 1000m Intermediate 1000m Urban 1000m
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Land cover classification
. Continuous urban fabric
- Discontinuous urban fabric

Other built environments
. Arable land

Other farming and pastures
. Broadleaf and mixed forests
. Coniferous forests

- Transitional woodland, shrub, moos and bare roc Suomen ymgﬁristékeskus
Finlands miljécentral

. Beaches, wetlands, swamps Finnish Environment Institute
. Rivers, lakes and sea
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Esimerkkitutkimus:

Viheralueet kodin
lahiymparistéssa
(Maara, laatu ja
etaisyys)

Viheralueiden kaytto Mielenhyvinvointi
Aktiivinen kaytto eli alueille Ahdistus
meneminen Stressi
Passiivinen kaytto el Yksinaisyys
vinerndkymien katsominen Unettomuus
ikkunasta Diagnosoitu depressio

Lisdksi huomioidaan useita taustamuuttujia jotka voivat
vaikuttaa viheralueiden kayttoon ja/tai mielenhyvinvointiin.

Kyselyyn vastasi 2056 aikuista henkil6&, jotka edustavat satunnaisotosta Kuopion, Helsingin, Vantaan, Vaasan
ja Oulun kaupunkien asukkaista. Vastaajat olivat |ahinna lahidista.
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C any green 300m

C forests 300m

C parks 300m
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