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Lisää HYÖTYJÄPienentää RISKEJÄ

Ilmansaasteet

Miten luonto tuottaa terveyshyötyjä?
Tutkimusnäytön vahvuus

Valosaaste

Melu

Fyysinen aktiivisuus

Auringonvalo

Estetiikka

VOC yhdisteet

Allergeenit

Stressin vähenee

Sosiaaliset kontaktit

Luonnon mikrobit



AAA

AAA         AAA         

AAA         AAA         



AAA

AAA         AAA         



AAA
Asthma
146/653

Eczema
210/662

Allergic rhinitis
45/659

Any sensitization
157/495

Aeroallergen

sensitization
117/493

Food sensitization
73/495
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N = 565 831

Professori Eero Kajantie 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



Rural 1000m Intermediate 1000m Urban 1000m





Esimerkkitutkimus:

Viheralueet kodin 

lähiympäristössä 

(Määrä, laatu ja 

etäisyys)

MAMMUTTI!

Viheralueiden käyttö

Aktiivinen käyttö eli alueille 

meneminen

Passiivinen käyttö eli 

vihernäkymien katsominen 

ikkunasta

Mielenhyvinvointi

Ahdistus

Stressi

Yksinäisyys

Unettomuus

Diagnosoitu depressio

Kyselyyn vastasi 2056 aikuista henkilöä, jotka edustavat satunnaisotosta Kuopion, Helsingin, Vantaan, Vaasan

ja Oulun kaupunkien asukkaista. Vastaajat olivat lähinnä lähiöistä.

Lisäksi huomioidaan useita taustamuuttujia jotka voivat 

vaikuttaa viheralueiden käyttöön ja/tai mielenhyvinvointiin.
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